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Sidliskd ‘ako Zivé miesta odolné voéi zmene kiimy

Kritéria pri tvorbe a obnove verejnych priestranstiev s ohladom
na podmienky meniacej sa klimy

Meniaca sa klima je v sicasnosti téma, ktora nielen silne rezonuje v mediach, ale jej dosledky
su podla klimatickych scendrov naozaj alarmujuce. Nejedna sa len o globalne oteplenie vo
vSeobecnosti, ale osobitne v mestach aj o viny hortcav a dlhych obdobiach sucha, ktoré
budu prerusované privalovymi zrazkami. Od roku 2007 po prvykrat v histérii ludstva Zzije viac
ako polovica svetovej populacie v mestskych aglomeraciach, pricom sa tento trend neustale
zvysuje. V Eurépe je tento podiel ,mestského” obyvatel'stva dokonca este vyssi, predstavuje
viac ako 80 %. na lepSiu predstavu uvedme, Ze hoci mesta svojou plochou zaberaju len mizivé
2 % zemského povrchu, ich obyvatelia vyuzivaju 75 % prirodnych zdrojov nasej planéty, tri
stvrtiny svetovej energie a su zaroven ,zodpovedné” za 70 % emisii CO2. Samospravy tak
musia nielen vyrazne redukovat emisie sklenikovych plynov na svojom tzemi, ktoré spravuju,
ale uz v sucasnosti sa musia na negativne vplyvy zmeny klimy pripravit . Pri tvorbe a obnove
verejnych priestranstiev sa jedna hlavne o zelen, zabezpecenie tienenia, vhodné spadovanie
a udrzatelné rieSenie zrazkovej vody vratane tvorby rozlicnych vodnych prvky ale aj spravny
vyber materidlov.

Zelen

Zachovanie existujicej zelene a jej ochrana pri naslednej stavebnej Cinnosti

Uz pri prvotnom zacati pripravnych prav obnovy verejného priestranstva je potrebné mat
zhodnoteny existujuci stav zelene atento zohladnit pri novom navrhu. Hodnotné
a perspektivne dreviny je potrebné ochranit pri dalSej stavebnej Cinnosti v sulade s STN 83
7010 Ochrana prirody. Osetrovanie, udrZiavanie a ochrana stromovej vegetacie a odvetvovych
noriem, Standardom ,Ochrana drevin pri stavebnej ¢innosti“'.

Zvysenie podielu zelene

V zavislosti od funkéného vyuzitia plochy a prevadzkovych vztahov znizit podiel zadlazdenej
plochy v prospech novych pléch zelene. V novovytvorenej zeleni, ak je to mozné
(s ohladom na siete, prevadzkové vztahy afunkéné vyuzitie) umiestnit vysadbu
vhodnych stromov (pozri foto 1,2).
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Foto 1,2: Uprednostnenie zelenych pléch na verejnych priestoroch - zmensenie zadlaZdenia,
priklady z PovaZskej Bystrice a Amsterdamu, autorka fotografii: Zuzana Hudekova

Kvoli vytvoreniu vhodnych podmienok uspesného rastu a dalSieho vyvoja stromov je
zakladnou podmienkou zabezpecéenie dostato¢ného priestoru prekorenenia (priestor, kde
bude strom rozvijat svoju korenovu sustavu, t.j. korenit). Toto je mozné bud dostato¢nou
velkostou vysadbovej jamy, ktora zavisi aj od druhu vysadeného stromu. Pre vzrastom
vacsie stromy by boli vhodné az 8-10m?® vysadbové jamy, Co je v priestorovo stiesnenych
podmienkach velmi problematické. V priestore pre prekorenenie stromu , ktory ma byt
nasledne plne pochddzny je potrebné realizovat Uplnd vymenu substratu za Specialny
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stromovy substrat odolny voci zhutneniu. V pripade zadlazdenia, resp. nepriepustného
povrchu okolitého priestoru je potrebné vyuzit aj dalSie technoldgie, umoznujuce dobry vyvin
korenovej sustavy (napr. DeepRoot, Silva Cells, prevzdusnovacie sondy) a iné.

V pripade, Ze nie je mozné pristupit k Casovo dlhodobym koncep&nym rieSeniam, je mozné aj
pristupit k mobilnej zeleni. V tomto pripade je potrebné si uvedomit, Ze takato Uprava ma
vSak vysSie naroky na udrzbu a zalievku.

Foto 3,4: Riesenie s mobilnou zelenou, priklady z eurépskych miest
autorka fotografii: Z. Hudekova

Vyber druhov

Pri vysadbach drevin je potrebné vziat do Gvahy nielen sicasny stav zivotného prostredia,
ale aj vziat do Uvahy zvysenie priemernych rocnych teplot ako aj dalSie ocakavané negativne
dopady zmeny klimy (letné hortcavy, dlhotrvajice sucha a naopak prudké dazde a veterné
smrste buduce oteplenie v mestskych oblastiach). Dopady zmeny klimy v§ak neznamenaju
zjednodusSenie, Ze u nds nastanu pomery charakteristické pre suc¢asnu juzni Eurépu. Okrem

Material bol pripraveny v ramci projektu ,Sidliska ako zivé miesta odolné voci zmene klimy”, DELIVER - DEveloping resilient, low-
carbon and more LIVablE urban Residential area, kod LIFE17 CCA/SK/000126 - LIFE DELIVER. Projekt je financovany zo zdrojov
Eurdpskej komisie, z finanéného nastroja pre zivotné prostredie: program LIFE, z podprogramu ,Ochrana klimy”.




uz spominaného zvySenie priemernej rocnej teploty ma zasadnu doblezitost fakt, aj
buddcnosti sa budi na tGzemi Slovenska vyskytovat zimy so silnymi mrazmi (ktoré sa
v Stredomori nevyskytuju). Zakladnym kritériom vyberu drevin pre budice zmenené
podmienky je teda aj dostatocna suchovzdornost a zimovzdornost.

Pri vysadbe stromov je potrebné dbat na:
e zaradenie novych druhov (taxdénov), ktoré doposial neboli pre nase sucasné

podmienky vhodné (napr. kvéli vy$sim narokom na teplotu) pricom uprednostiovat
domace druhy (pokial je to mozné),

e zaradenie druhov drevin, ktoré budu znaSat vyrazné letné suchda, pricom
uprednostiovat domace druhy (pokial je to mozné), medosné alebo s jedlymi plodmi

e zvySenu diverzifikaciu druhovej a vekovej Struktury vegetacnych prvkov,

e vacsie uplatnenie kratkovekych taxénov stromov, a to nielen ako docasnych, ale i
cielovych drevin,

e nepouzivat sadenice zbytocne vyspelé/vzrastlé a vypestované v nadmerne
priaznivych podmienkach, ktoré maju horsiu adaptacnu schopnost vzhladom na
nepriaznivé podmienky trvalého stanovista,

e zabezpecit ¢o najvhodnejSie stanovistné podmienky s ¢o najmensou zavislostou na
pravidelnej starostlivosti. V pripade stromov, zdsadnu rolu tu hra predovsetkym
dostatocne velky priestor pre prekorenie stromu.

Vyuzitie vertikalnej zelene, zelené fasady

V ramci navrhu obnovy verejného priestranstva, osobitne ak sa v jeho okoli nachadzaju
vhodné mury alebo budovy, je mozné vyuzit popinavé rastliny a docielit tak vegetacné fasady.
Samostatne stojace vegetacné steny odpori¢ame vyuzit (z dévodu naroénosti na zdroje
a pitnu vodu) v skor vo vynimoénych pripadoch.
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Foto 5,6,7,8: Priklady zelenych fasad z eurépskych miest, autorka fotografii Zuzana Hudekova

Tienenie (prostrednictvom vegetacie, konstrukcie)

Tienenie verejnych priestranstiev pred priamym slneCnym Ziarenim tak ma hned dva
pozitivne efekty pri zmierfovani vplyvu hori¢av — znizuje prehrievanie prostredia
spolup6sobenim spevnenych netienenych povrchov achrani organizmus c¢loveka pre
priamym slne¢nym ziarenim.

Pozname dva pristupy k tieneniu z casového hladiska — doCasné, resp. prechodné tienenie
a trvalé resp. dlhodobé zatienenie.

Docasné resp. prechodné tienenie

DocCasné tienenie verejnych otvorenych priestranstiev miest, obci umelymi mobilnymi
prvkami, latkami a zahustenymi sietovinami. Castokrat nie je vhodné trvalo, resp. dlhodobo
vylucit z istého miesta slnecné Ziarenie, kedZe to méze byt Ziadice v inom rocnom obdobi,
pocas chladnejsich dni, alebo moze byt Ziadice kombinovat pristup priameho slnecného
Ziarenia s tienenim pocas teplej Casti roka napriklad zo zdravotnych ainych dévodov.
V takych pripadoch je optimalne vyuzit prvky a technolégie do¢asného tienenia. Tie mézu pri
vhodnej volbe zaroven zvysit aj estetickud funkciu daného prostredia.

Medzi prikladmi opatreni tohto druhu mézeme uviest:
- Zatienenie namesti s najvacsou koncentraciou ludi mobilnymi prvkami (zvacsa latky,

zahustené sietoviny).
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Foto 9: V Spanielsku sa v mestach a vacsich obciach éasto vyuz va zatienenie ulice I4tkami
natiahnutymi zo strechy jedného domu na strechu naprotivného domu
Foto 10: Priklad vyriesenia tienenia plachtami na namesti v Amsterdame

autorka fotografi: Zuzana Hudekova

Trvalé / dlhodobé tienenie

Trvalé / dlhodobé tienenie je tienenie korunami stromov (vegetacia aktivne aj pasivne chladi,
prostrednictvom tienenia) , alebo tienenie pevnymi stavebnymi prvkami, vratane
obnovitelnych zdrojov energie (napriklad r6zne konstrukéné prvky ako vysunuté strechy
zakryvajuce priestor pred resp. v okoli budovy, jej terasu.

Povrchy - farby a materialy

Zmena povrchov komunikacii a spevnenych povrchov na verejne pristupnych
priestranstvach na svetlé, resp. odrazivé povrchy vyrazne prispeje k znizeniu efektu
tepelného ostrova mesta.

Koeficient SRI (angl. solar reflectance index — hodnota, ktord udava schopnost odrazat
slneéné teplo za malého narastu tepl6t) vyjadruje suhrnne okrem odrazivosti aj infraervenu
emitanciu. Cierne telesa maju odrazivost 0,05 a emitanciu 0,9 — SRl index 0; Standardné biele
telesd maju odrazivost 0,8 a emitanciu 0,9 — SRl index 100. Cim je SRl index vyssi, tim ma
povrch lepSie parametre z hladiska tzv. chladiaceho efektu.

Jednoduchsie povedand, tmavé spevnené plochy odrazaju len 10-20% slne¢ného ziarenia,
zatial o svetlé povrchy viac ako polovicu. Odrazivost sa vyjadruje tzv. albedom, ¢o je miera
odrazivosti telesa alebo jeho povrchu. Tmavé spevnené plochy maju albedo 0.1-0.3, zatial
co svetlé povrchy 0.5-0.9. Asfalt ma albedo nizSie ako 0.05, Cize pohlti az 95% slnecCnej
energie. Beton ma albedo do 0.3. Tmavé farby povrchov spevnenych ploch vedu v lethom
obdobi pocas dna k ich zvysenému zahrievaniu a po¢as noci k vyzarovaniu absorbovaného
tepla

Pri nadvrhu ¢i rekonstrukcii povrchov na verejnych priestranstvach je teda potrebné pouzivat
environmentalne priaznivejsSie rieSenia pochddznych povrchov. Jedna sa teda nielen o jedno
z opatreni so zretelom k faktu priehrievania povrchu, ale aj na hospodarenie so zrazkovymi
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vodami (pozri aj kapitolu Zvysenie ¢astosti intenzivnych zrazok), ale aj na hospodarenie so

zrazkovymi vodami. V pripade verejnych priestranstiev mame k dispozicii napr.:

e Ciastocne priepustné spevnené plochy (farebne svetlé dlazby ulozené v pieskovom 16Zku
Ci s vyskarovanim pieskom)

e povrch zo zmesi Zivice a kremicitého Strku (Zivicou viazané systémy)

e pouzitie priepustného beténu (so znizenym podielom jemnych Castic v zmesi, aby sa
vytvorili péry) na kamennom [6zku frakcie 3 az 5 cm.

Foto 10,11: Priklad riesenia svetlych povrchov z eurépskych miest
autorka fotografii Zuzana Hudekova

Voda

Vytvorit koncepciu hospodarenia s dazdovou vodou v Gzemi

Kazdy verejny priestor by sa mal koncepcne preriesit tak, aby zrazkova voda bola pojednana
priamo v danom mieste (pripadne do rieSenia zahrnut aj okolo stojace budovy).
Uvedené komplexné rieSenie obnovy verejného priestoru by malo zahfnat zvaZenie moznosti:

a) Zachytenie zrazkovej vody do reten¢nej nadoby a jej nasledné vyuzitie na zalievku.

b) Zachytenie zrazkovej vody a jej vedenie do vsaku, prednostne povrchové, alebo ak to
nie je mozné podpovrchové.

c) Zachytenie zrazkovej vody a jej detencia, tak napr. tzv. “vodné ndmestia (water
plazas)“, alebo iné terénne modelacie na verejnych priestranstvach ¢i verejnej
zeleni. V ¢ase mimo extrémnych zraZzok mozu plnit spoloc¢enskd,
zhromazdovaciu, rekreacnu ¢i Sportovu funkciu ako akékolvek iné verejné
priestranstvo. Pocas intenzivnych lejakov, kedy spadne extrémne mnozstvo zrazok
sa postupne vodou naplfiaju jednotlivé Easti terénnej modelacie &i ,vodného
namestia“. Objem zrazkovej vody je tu mozné ponechat az do upadnutia hrozby
lokalnych povodni. Vtedy sa akumulovana zrazkova voda postupne do vsaku, alebo
ak to nie je mozné do stokovej siete.
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Foto 12: Priklad z eurépskych miest: vodné plochy uprostred namesti
autorka fotografie Zuzana Hudekova

Vodny prvok moéze mat charakter fontan, umelych potdcikov s obehom vody, mensich ¢i
vacsich vodnych ploch s obehom alebo bez obehu vody.

Spravne vyspadovanie

Za mimoriadne doblezité sa povazuje spravne vyspadovanie, ktoré vedie zrazkovu vodu zo
spevnenej plochy do zelene. Casto vsaku brani vyvyseny obrubnik (pozri foto €.13), Gi
travnata plocha ktora je uroviiovo vyssie poolozena nad spevnenou.

—

Foto 13: VyvySeny obrubnik brani zrazkovej vode vsiaknut do zelene
autorka fotografie Zuzana Hudekova
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Vodné prvky

Vodné plochy v sidelnom prostredi napomahaju vytvarat prijemnu mikroklimu.

Vodné prvky s obehom vody

Pod pojmom vodné prvky s obehom vody rozumieme fontany, umelé potoky a vodni hmlu.
Voda zfontdn a umelych potokov uCinne ochladzuje prostredie avytvara prijemnu
mikroklimu a_v sucasnosti k ochladzujicim prvkom s obehom vody patri aj systém vodnej
hmly na verejnych priestranstvach, letnych terasach, v zahradnych resStauraciach,
rekreacnych zariadeniach.

Za osobitne vyhodné sa daju povazovat tie vodné prvky, ktoré vyuzivaju zachytenu zrazkovu
vodu, resp. vodné plochy ktoré zaroven aj slizia na zachytavanie dazdovej vody. Zrazkova
voda zo striech budov vedie cez filtrachy kos, ktory zachyti mechanické necistoty do
podzemnej nadrze. Nadrz slazi ako zasobaren dazdovej vody a je navrhnuta tak, aby bola
odolavala tlaku spodnej vody. Za pomoci ¢erpadla, ktorého zdroj energie moze byt vyrobeny
fotovoltickym panelom, je voda vedena do striekacieho zariadenia fontany. Dazdova voda
z podzemného zasobnika zaroven moéze nahradit aj pitnd vodu pri splachovani vo WC v
okolitych budovach (viac v ¢asti venujucej sa zachytavaniu a vyuzivaniu zrazkovej vody ako
opatrenie na vyskyt sucha).

Foto 14: Priklad z europskych miest: Ochladzovaniu napomaha aj vodna para
autorka fotografie: Zuzana Hudekova

Vodné prvky bez obehu vody

Jazierka a iné malé vodné plochy v sidelnom prostredi napomahaju vytvarat prijemnu
mikroklimu. Za osobitne vyhodné sa daju povazovat tie vodné prvky, ktoré vyuzivaju
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zachytenu zrazkovu vodu, resp. vodné plochy ktoré zaroven aj slizia na zachytavanie
dazdovej vody, alebo sluzia na doCasné zachytenie extrémnej zrazky. V suvislosti
s popisanym javom evaporacie vody je u vodnych ploch velmi vhodné vyparenu vodu prave
nahradzat zachytenou zrazkovou vodou — (pozri aj ¢ast ,water plaza®).

Otvorené zvody dazdovej vody

Pri otvorenych zvodoch dazdovej vody sa jedna o jej urychleny vypar. Spésob chladenia je
kratkodoby, zrazkova voda za pomoci vyspadovania vytvara malé do¢asné ,potociky”, ktoré
su vitanym prvkom v sidelnom prostredi.

Foto 15: Otvorenym zvodom dazZdovej vody sa tato vedie vodného prvku
autorka fotografie Zuzana Hudekova
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