
Hmyzie hotely chránime pred dažďom a umiestňujeme ich na slnečné 
miesto. Hmyzích obyvateľov ochránime pred vtákmi použitím pletiva. 
Z keramických črepníkov a slamy za pomoci špagátu môžeme vyrobiť aj 
malé hmyzie hotely atraktívne pre ucholaky, zlatoočky a podobne.

Tip

Páčia sa vám motýle? Môžete si ich jednoducho prilákať aj na balkón. 
Postačí vám plytšia miska, v ktorej zmiešate med s vodu v pomere 1:1. 
Vyrobený nektár čoskoro priláka motýlích návštevníkov. Nezabudnite 
nektár pravidelne dopĺňať. Motýle nechytáme za krídla! Poškodíme im 
šupinky, ktorými ich majú pokryté a ohrozíme ich tak.

Vedeli ste?

Ucholak má na konci tela klieštikovité výbežky, ktorými si skladá svoje 
veľké krídla. Vie lietať! Už sa viac nemusíte báť o svoje uši!😀 Tento druh 
je veľmi užitočný v záhrade a samička je vzorná matka, ktorá si chráni 
svoje vajíčka.

Keby nebolo mravcov, chodili by sme po niekoľko metrov vysokej vrstve 
odumretých zvyškov rastlín a živočíchov! Vďaka svojej početnosti pre-
kypria viac pôdy ako dážďovky!

HMYZ
 predstavuje potravu pre širokú škálu iných organizmov – pavúky, 

stonožky a iné bezstavovce, ryby, obojživelníky, plazy, vtáky a cicavce
 opeľuje a rozširuje prenosom semien rastliny
 zabezpečuje kolobeh látok a živín v prírode
 podieľa sa na rozkladných procesoch uhynutých organizmov

Aby sa hmyzu v meste darilo, je dôležité:
 poskytnúť potravu v podobe peľodajných a nektarodajných rastlín – 

vysádzať kvitnúce rastliny, ponechať trávnik vykvitnúť – obmedzený 
režim kosenia

 vysádzať pôvodné druhy rastlín
 vytvárať úkryty a miesta na rozmnožovanie, napr. hmyzie hotely
 začleniť mŕtve drevo do krajinnej, parkovej úpravy, kde sa vyvíja veľa 

vzácnych, ohrozených a chránených druhov
 orezávať staré stromy ako napríklad vŕbu či dub na “hlavu” s pone-

chaním kmeňa, ktorý takto mohutnie, vytvára dutiny a  vždy na jar 
krásne vyraší novými konármi

 chrániť staré stromy
 ponechať obnažené plôšky pôdy alebo piesku pre hniezdenie sa-

motárskych včielok 

Vedeli ste?
Hmyzie hotely sa v  praxi osvedčili menšie, nakoľko veľké predstavujú 
riziko šírenia chorôb a  parazitizmu pre hmyz, ktorý je tam vo vysokej 
hustote.

druh materiál

včela samotárka
otvory v polienkach s priemerom  

2 – 10 mm na kladenie vajíčok, duté  
stonky bambusu a pohánkovca

lienky, pestrice zviazané suché palice, konáriky,  
vetvičky, listy

zlatoočky, ucholaky slama, suchá tráva

drevokazné chrobáky, žižiavky, 
stonožky, mnohonôžky

vlhké rozkladajúce sa drevo umiestnené  
na zemi, pod hmyzím hotelom

PLAZY
 udržiavajú biologickú rovnováhu
 živia sa hmyzom
 slepúch sa živí okrem iných bezstavovcov aj slimákmi
 sú zákonom chránené
 krásne a užitočné živočíchy
 obľubujú suché, teplé a chránené miesta
 suchý múrik alebo len tak navŕšené kamene sú pre ne vynikajúcim 

úkrytom

Slepúch nie je had, ale jašter! 
Počas vývinu sa mu zakladajú 
končatiny, ale prispôsobil sa 
pohybu plazením. Keďže tie 
končatiny nepotrebuje, nena-
rastú mu také veľké, aby sme 
ich mohli vidieť.

JEZ
 užitočný nočný hmyzožravec, ktorý je zákonom chránený
 samotár
 mláďatá sa rodia bez pichliačov, ktoré im začnú rásť po narodení
 v  lete poskytneme misku s vodou zaťaženú kameňom umiestnenú 

pod kríkmi
 pre nedostatok vhodných miest na zimovanie v meste môžeme vyro-

biť „ježkovník“
 najjednoduchšia je kôpka konárov a lístia, do ktorej sa schová
 môže byť spevnený paletami, ktoré k sebe pripojíme spojovacím ma-

teriálom (skrutky) a vyplníme konármi a  lístím; v  dolnej časti treba 
vyrezať do paliet otvory, aby sa tam jež ľahko dostal

 jednoduchá strecha zabezpečí dlhšiu trvácnosť prírodného materiálu

Telo ježa chráni 5 000 – 7 000 ostrých pichliačov, ktoré sa obmieňa-
jú podobne ako naše vlasy.

Hmyzožravé druhy ako dážďovník, belorítka či lastovička nás chránia 
pred nepríjemným hmyzom, neničme im preto hniezda. Dážďovník uloví 
až 20 000 komárov denne! Jedna rodina sýkoriek spotrebuje počas kŕ-
menia 120 miliónov vajíčok hmyzu, 150 tisíc húseníc a 75 kg imág, čiže 
dospelého, lietajúceho hmyzu. Netopiere, ktoré patria medzi cicavce, do-
kážu zjesť za noc 3 000 komárov!

Tipy k búdkam a vešaniu
 vešiame búdky viacerých rozmerov a tvarov pre rôzne druhy
 pri výbere typu búdky je potrebné sa riadiť tým, pre aký druh vtáčika 

búdku chceme
 veľkosť búdky a vletového otvoru, hrúbka steny dosky, materiál, stre-

cha – to sú všetko detaily, na ktoré nájdete presné návody na inter-
nete

 vhodné sú drevené búdky natreté prírodným olejom uchytené klin-
com na stromy

 búdky pre dážďovníky či netopiere (okrídlený cicavec, nie vták) môžu 
byť súčasťou fasády

 žiadne bidielka nedávame pod vletový otvor, vtáky to nepotrebujú 
a zbytočne to láka mačky a iných predátorov

 vešiame ich na vyvýšené miesta tak, aby boli chránené pred predá-
tormi – rovné kmene bez bočných konárov, po ktorých mačka alebo 
kuna vyšplhá

 umiestňujeme na záveternú stranu
 nikdy nie na juh – hrozí prehriatie až smrť!
 búdku upevníme s miernym sklonom dopredu, aby do nej nepršalo

Vedeli ste?

Vtáčiky sa prispôsobujú životu v  meste, ktoré je v  noci osvetlené 
a  hlučnejšie v  porovnaní s  prírodou. Výsledkom je nočný a  zimný 
vtáčí spev a hlasnejšie spievanie, ktorým sa snažia “prekričať” hluk 
mesta.

Od nepamäti človek menil a  prispôsoboval prostredie, v  ktorom 
žije. Nebolo tomu inak ani v mestách. Ľudia ich budovali pre seba 
a svoje potreby. Biodiverzita sa z miest postupne vytrácala. Až do-
teraz. Dnes už pociťujeme, ako ťažko sa nám žije v betónovej džun-
gli, v ktorej chýba zeleň a ktorá sa skrz negatívne dopady klimatic-
kej zmeny mení na vysušené rozpálené miesto. Poznáte to? Je to 
miesto, z ktorého tak radi unikáme schladiť sa a potešiť do prírody 
v okolí. 

Ako môžeme prírodu a jej obyvateľov prinavrátiť späť do mesta, aby 
sa nám lepšie v ňom žilo a čo môžeme urobiť pre to, aby aj iné orga-
nizmy v mestskom prostredí prosperovali, vám napovie leták, ktorý 
práve držíte v rukách…

Slovo „biodiverzita“ vyjadruje rôznorodosť alebo rozmanitosť života počnúc 
vírusmi a baktériami, cez huby, rastliny až po živočíchy.

AKO PODPORIT 

BIOBIODIDIVERVERZIZITUTU**
V MESTSKOM PROSTREDI

Jaštericu zelenú (Lacertu viridis) môžeme vidieť aj na sídlisku

Ježovník a jeho obyvateľ



Na zelených strechách môže nájsť svoje útočisko až 300 druhov bezsta-
vovcov. V Londýne vedci našli na zelených strechách zriedkavé a vzácne 
druhy chrobákov a nové druhy pavúkov.

 sú bioindikátormi prostredia; kde sa darí im,  
bude sa dariť aj iným organizmom

 rozširujú semená rastlín a živia sa hmyzom
 v zime ich prikrmujeme semienkami (slnečnica, proso, obilie),  

tukovými guľôčkami a potešia sa aj jabĺčku
 vodným vtákom (labute, kačice a pod.) nepodávame ľudskú stravu, 

škodí im; ak neodoláme túžbe ponúknuť im niečo malé, môžeme 
v zimnom období použiť podrvené zrná obilnín či nasekané listy zele-
niny, prípadne na to určené krmivo; najlepšie je nekŕmiť ich vôbec, aby 
si hľadali potravu samé 

 v lete poskytujeme vodu na pitie
 nádoba nesmie byť hlboká, hrozí utopenie!
 misku s  vodou treba umiestniť mimo dosah mačiek, na vyvýšené 

miesto
 ak do misky vložíme ploché kamene, bude slúžiť aj ako kúpalisko =)
 pravidelne dolievať vodu
 počas suchej jari poskytneme belorítkam a lastovičkám vodu, ktorú 

potrebujú na výrobu stavebného materiálu na hniezda
 zabrániť nárazom vtáčikov do sklených tabúľ a okien môžeme použi-

tím clony (záclona, záves, roleta, žalúzie), prípadne využitím UV pera 
alebo UV nálepiek na sklo, ktoré odrážajú UV žiarenie. Najviac nebez-
pečné sú sklá transparentné, ktoré vtáčiky nevidia a  reflexné, ktoré 
odrážajú svoje okolie a vtákom evokujú voľný priestor

 

Zelené steny 
 k plotom a stenám môžeme vysádzať popínavé rastliny
 pre hmyz sú atraktívne kvitnúce rastliny poskytujúce nektár, 

napríklad brečtan
 vo veľkých vyrastených zelených stenách môžu hniezdiť vtáky
 vysádzať môžeme aj jedlé rastliny ako vinič či aktinídiu – kivi; okrem 

živočíchov si na plodoch pochutnáme aj my

Zelené strechy

 zmierňujú dopady zmeny klímy (pohlcujú uhlík z atmosféry)
 zabraňujú prehrievaniu interiéru v budove počas leta a jeho 

ochladzovaniu v zime
 zachytávajú dažďovú vodu
 vďaka výparu vody ochladzujú svoje okolie
 poskytujú úkryt a v závislosti od zloženia rastlín aj potravu najmä 

pre hmyz, pavúky a iné bezstavovce
 môžu byť doplnené napájadlami pre vtáky a hmyz, hmyzím 

domčekom a inými úkrytmi

ZELEN V MESTE

Čo všetko dokáže strom?
 chráni pred prudkým slnkom
 ochladzuje okolie vyparovaním vody z listov
 zvyšuje vlhkosť vzduchu (dospelý listnatý strom môže vypariť 

100 až 400 l vody denne!)
 listy absorbujú polutanty, čiže znečisťujúce látky
 zachytáva prach
 znižuje prúdenie vetra
 znižuje hluk
 zachytáva zrážky
 vďaka koreňom zabezpečuje lepšie vsakovanie  

dažďovej vody do pôdy
 zabraňuje povodniam
 poskytuje potravu a úkryt pre iné organizmy
 vytvára priestor pre mnohé organizmy vrátane živočíchov
 skrášľuje okolie

Dub letný poskytuje domov pre viac ako 1 000 druhov organizmov, kým 
ginko dvojlaločné hostí len 7 druhov a tuja a cyprus iba 1 druh (krasoň 
tujový, ktorý môže spôsobiť ich úhyn).

Vedeli ste?
Lipa striebristá, často vysádzaná miesto “našej” lipy, je toxická pre ope-
ľovače. Nektár prítomný v jej kvetoch pôsobí toxicky najmä na čmeliaky 
a v menšej miere aj na včely. Včely, osy a čmeliaky tento cukor nedokážu 
stráviť, pretože im k tomu chýba enzým, ktorý tento cukor pomáha tráviť. 
Manóza-6-fosfát sa v telách včiel hromadí a pri nadmernom množstve 
vedie k ochrnutiu a smrti.

Trávniky s obmedzeným režimom kosenia
 z roka na rok sa zvyšuje počet kvitnúcich rastlín, bez sadenia!
 zachytávajú karcinogénny prach a peľové alergény
 chránia pred respiračnými ochoreniami
 lepšie zachytávajú zrážky, a tým udržujú vlahu v pôde
 eliminujú povodne
 rastliny lepšie odolávajú horúčavám
 majú vyšší výpar vodnej pary, čím zlepšujú lokálnu klímu
 sú zdrojom potravy pre opeľovače
 vytvárajú úkryty pre množstvo živočíchov
 predstavujú zimné útočisko pre hmyz
 šetria náklady súvisiace s kosením
 v čase sucha vyzerajú lepšie ako vysušené zožltnuté  

pokosené trávniky

V  nepokosených rastlinách zimuje množstvo druhov bezstavovcov, 
a tiež sú zdrojom semien pre vtáky v zime. Ak všetky trávniky na jeseň 
pokosíme, pripravíme živočíchy o zimný úkryt a potravu, čím ohrozujeme 
ich úspešné prežitie náročného obdobia.

ZELEŇ
 vysádzať pôvodné druhy rastlín, vrátane kríkov a stromov
 obmedziť režim kosenia na čo najväčších plochách
 zakladať kvetinové, bylinkové a zeleninové záhony
 vytvárať komunitné záhradky a ovocné sady
 začleniť do prostredia živé ploty z pôvodných druhov kríkov a stro-

mov, vrátane jedlých
 vysádzať peľodajné, nektarodajné a plodonosné rastliny
 k plotom vysádzať popínavé rastliny – zelené steny
 zakladať zelené, čiže vegetačné strechy
 nevysádzať invázne nepôvodné rastliny
 odstraňovať invázne nepôvodné rastliny

ŽIVOČÍCHY
 vytvárať úkryty a hniezdne možnosti
 zakomponovať mŕtve drevo, kamene, piesok  

a vodný prvok do prostredia
 počas zimy prikrmovať vhodnou potravou na to určenou
 počas leta poskytnúť vodu na pitie
 eliminovať svetelný smog
 nerušiť a neplašiť
 neničiť ich úkryty a hniezda

ĎALŠIE OPATRENIA
 eliminovať používanie chemických látok, pesticídov a umelých hnojív
 nepoužívať pyrotechniku
 nahradiť posypové soli alternatívnymi šetrnými prostriedkami
 rozširovať priepustné a polopriepustné plochy na úkor nepriepust-

ných betónových a asfaltových povrchov
 hospodáriť s dažďovou vodou 

Na záver si spoločne zaželajme, aby to naše mesto rozkvitalo, čviri-
kalo a bzučalo, a aby sme si v ňom našli všetci svoj vytúžený domov.

Tento leták bol vytvorený v rámci projektu  
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Sídliská ako živé miesta odolné voči zmene klímy.
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