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GPS suradnice: 48.155470, 17.046432

V tomto aredli sa da nielen §portovat a hrat na detskych ihriskach, ale
aj pozorovat, ako sa areal meni na ostrov plny zivota. Podte popri hrach
a Sporte pozorovat a objavovat, ako areal oZiva a ako sa v iom darf
prirode so vSetkymi svojimi drobnymi aj vacsimi Zivocichmi, rastlinami
a stromami.

Naucny chodnik vas prevedie arealom a ukaze vam, ako oziva!

Drzite v rukach orienta¢nt mapu s vyznacenymi miestami, ktoré
stoji za to urcite navstivit. SU to miesta, kde byvaju vtaci, jezkovia,
jasterice, opelivy hmyz (samotdrske vcely, pestrice, motyle). Kde kvitnu
[déne kvety, rasti mladé stromy a kry. Podla nej si mézete vybrat, ktoré
miesto navstivite. Alebo méZzete ist zaradom od tabule k tabuli podla ich
poradovych Cisel a objavovat, ¢o sa tu deje, ako to suvisi s pripravou na
zmenu klimy a ako to zmieriuje jej negativne dopady.

Prajeme vela prijemnych chvil a zazitkov!
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GPS suradnice: 48.156083, 17.045992

Ked nepokosime travnik, krasne vykvitne.

Luky tu nenechavame rast iba pre ich kvitnicu krasu a preto, aby
poskytli potravu a domov drobnym zivocichom. Luky zachytavaju aj
mnozstvo drobného karcinogénneho prachu z ovzdusia, hlavne popri
cestach. Zachytdvaju viac vlahy ako travnik a v ¢ase sucha vyparom
osviezuju a zvlh¢uju vzduch. Okrem toho vysoka trava zabranuje
vysusaniu pody, jej prehriatiu a znizuje mnozstvo salavého tepla. To
znamena, ze takéto luky néam pomahaju okrem iného aj zmiernovat
dopady zmeny klimy.

Pocas letnych dni, ked je teplota vzduchu nad 30 °C, je teplota
nad povrchom liky o 10 — 20 stupnov nizsia ako na pokosenom,
vyschnutom travniku.

Zastdvka zc'raVie yA |i€5iv90h
32B rastl nnalakach

GPS suradnice: 48.156060, 17.046013

Na nekosenych plochach a likach je medzi kvitndcimi rastlinami aj
mnozstvo liecivych bylin. Ich silu liedit vyuzivali ludia v minulosti a
mnohi pouzivaju dodnes. Skuste to vyskusat aj vy! Na informacnej
tabuli s oznacenim 2b sa docitate, aké liecivé druhy byliniek rastd v
aredli a aké je ich vyuzitie.

Rozkvitnuty Lubovnik bodkovany (Hypericum perforatum) na
nekosenej luke v areali.
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GPS suradnice: 48.156272, 17.046150

Mladym vyhonkom topola bieleho sa dari aj bez nasej starostlivosti.
Podporujeme prirodzené zmladenie topola bieleho, z ktorého korernov
vyrastaju mladé vyhonky - omladky. Tieto su zasobované Zivinami a
vodou z materského stromu a preto prosperuju aj uprostred sucha bez
polievania. Z vymladkov sa mézu stat za niekolko rokov rovnako vysoké
a silné stromy ako ich matersky strom. Tak moéze narast okolo tohto
stromu z jeho korenov cely les. Je to les a zaroven je to jeden a ten
isty strom. S postupujucou zmenou klimy je potrebné velmi premyslat
a pozorovat, ktoré stromy ponechat a ktoré pestovat na sidliskach.
Pestovanie sadenic stromov kipenych zo zéhradnictva je drahé,
vyzaduje velku starostlivost a pravidelné polievanie. Do troch rokov od
vysadenia uhynie priemerne 30—50 % sadenic, pokial nie su polievané.
V pripade, Ze polievané s, tak je to len 10—15 %. Preto je mudre, lacné
a bez vacsej namahy, ale aj v stlade s prirodou, podporovat rast tych
nasich doméacich stromov na sidliskach, ktoré sa ,zasadili" sami.
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GPS suradnice: 48.156347, 17.046100

V aredli sme vysadili 47 stromov. Casom si na ich plodoch okrem
vtakov mézete pochutnat aj vy.

V lete je pod starym koSatym stromom o 18 — 20 °C nizSia teplota
ako na oslnenom travniku vedla. Stromy chrania v lete zem svojim
tienom pred vysusenim. Zaroven ochladzuju a zvih¢uju vzduch okolo
seba, teda ,klimatizuju". Robia to prostrednictvom listov, z ktorych
sa vyparuje voda v podobe vodnej pary. Okrem toho stromy svojimi
korenmi zadrziavaju vlahu a brania odnosu pédy pocas vetrov a dazdov.
Bez stromov by sa nase sidlisko a celd Bratislava v lete rychlo menila na
polopust s vysokymi teplotami, silnymi vetrami s prachom, vysusenymi
travnikmi a prehriatymi priestormi v byte. Aby bol Zivot na sidliskach
do buducna znesitelny, je potrebné vysadit na vsetkych vhodnych
miestach ¢o najviac stromov. Stromy okrem toho, Ze znizuju teplotu
okolia, ukladaju vo svojom dreve oxid uhlicity (CO,) prostrednictvom
fotosyntézy. Tym prispievaju k znizeniu jeho koncentracie v atmosfére.
Rastuca koncentracia CO, v atmosfére sposobuje zmenu klimy.

Chranme teda a sadime stromy, kym je esSte cas!
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GPS suradnice: kriky su vysadené na viacerych miestach v rdmci arealu
48.156086, 17.045954, 48.156736, 17.045570, 48.156845, 17.047034

Na jedlych krikoch si mézete pochutnat aj vy.

Kriky vysadené v aredli boli vyberané s ohladom na ich dobu
kvitnutia, pévod a schopnost vydrzat tazké obdobia bez vlahy. Najdeme
medzi nimi druhy pévodné aj cudzokrajné, okrem invaznych. Cielom
bolo mat zmes réznych krikov, ktoré budu kvitndt v rozlicnom case,
aby motyle, émeliaky a iné opelovace mali dostatok nektaru celé
vegetacné obdobie, od jari do jesene. Okrem toho kry poskytuju vyzivné
plody a semienka, ktoré dokazu uzivit na sidlisku zimujice vtaky.

Medzi zasadenymi krikmi su aj také, ktorych plody su jedlé a zdravé
pre [udi: Sipky, plody bazy, ribezli, driefa, rakytniku. Skoro vsetky plody
zasadenych krikov obsahuju okrem zivin i vitaminy (najma vitamin C).

Kriky su tiez ukrytom pre vtéky, ale aj motyle a iny hmyz. Hloh a trnka
sU zivnou rastlinou pre husenice priadkoveca trnkového a vidlochvosta
ovocného.
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GPS suradnice: hmyzi hotel: 48.156004, 17.047506
vtacia budka: 48.156471, 17.047536  jezkovnik: 48.156512, 17.047599
jastericnik: 48.156515, 17.047489  mrtve drevo: 48.156104, 17.047541

Vdaka réznym ukrytom mézeme pozorovat viaceré druhy zvierat.
Pokochajte sa.

Zivotny priestor v meste zdielame spolu so Zivogichmi. Boli tu
pred nami a prisposobuju sa zivotu v novom prostredi. Nie vzdy tu
nachadzaju vhodny priestor pre svoj zivot. Preco? Lebo sidlisko je
,upratané” od kop listia, konaroy, travy a kamenov. Takéto ,upratané”
sidlisko im neposkytuje dostatoc¢né miesta na ukrytie. Aby sa im lepsie
darilo, vybudovali sme spolocne so ziakmi vhodné Ukryty. Pre slepuchy
a jasterice muriky a képky z kameriov, jezkom Specialne kopy konéroy,
travy a listia, ohranicené paletami s dutinkou na spodku, vtdkom vtacie
budky zavesené na stromoch, pre hmyz viaceré hmyzie hotely a mrtve
drevo. Rozliadnite sa dobre okolo seba. Kolko Ukrytov pre zvierata
vidite?
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GPS suradnice: 48.156059, 17.047497

Altanok sltziaci ako enviroucebna zachytava dazdovu vodu.
Vybudovany altanok v tvare lipového listu slizi ako envirouc¢ebna pre
Ziakov. M4 aj iné dolezité vyuzitie. Jeho strecha je vytvorena tak, aby
zachytavala, ¢o najviac dazdovej vody a odvadzala ju do dreveného
suda. V aredli nie je dostupny vodny zdroj a preto je zber dazdovej
vody kltcovy pre prezitie vysadenych rastlin. V ¢ase klimatickej
zmeny je mesto ¢oraz viac vystavené dlhému obdobiu bez zrézok a
vysokym teplotam. Rastliny aj Zivocichy trpia neprijemnym suchom.
Hospodarenie so zrazkovou vodou je sposob, akym dokazeme
priestor pre vSetkych jej obyvatelov vratane zvierat, ktoré tiez pocituju
smad. Po bokoch suda st umiestnené misky, ktoré slizia zvieratam na
pitie. Pri dalSej prechadzke do arealu im mozete doniest vodu a naliat ju
pre nich do misiek!
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Sprievodca nauénym chodnikom
v Sportovo-rekreacnom areali
ZS A. Dubceka



‘ Novovysadené stromy
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Javor polny
Javor polny
Gastan jedly
Javor polny

Lipa malolista
Javor polny
Javor polny

Dub letny

Lieska turecka
Lieska turecka
Lieska turecka
Borovica Cierna
Borovica ¢ierna
Borovica ¢ierna
Ceresna — Napoleonova
Ceresia — Hedelfingerska
Ceres$iia vtadia
Baza Cierna

Lipa malolista
Lipa malolista
Dub letny

Dub letny

Dub letny
Ceresia — Hedelfingerska
Ceresiia — Kordia
Dub letny

Gastan jedly
Platan javorolisty
Platan javorolisty
Gastan jedly
Ceresna Kordia
Baza Cierna
Platan javorolisty
Javor polny
Javor polny
Platan javorolisty
Javor polny
Javor polny
Javor polny
Jasen mannovy
Jasen mannovy
Dub letny

Jasen mannovy
Platan javorolisty
Jasen mannovy
Cere$ia mahalebka
Morusa cierna

® Novovysadené kry
B Kvitnuce luky
e Solarne lampy

> Vstup do areélu

> Vchod do prezentaénej miestnosti

> Vchod do budovy koly
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GPS suradnice: 48.155999, 17.047500

V aredli sme spolocne so ziakmi vytvorili niekolko hmyzich hotelov pre
vacsich aj mensich obyvatelov.

Hmyz predstavuje velmi bohatt a Gzasne réznorodu skupinu
zivocichov. Napriek tomu, Ze je hmyzu vela, v sucasnej dobe ho velmi
rychlo ubuda. Dévodom je pouzivanie velkého mnozstva chémie,
ktora vSetok hmyz zabija, a nicenie ich Zivotného priestoru, akym su
prirodzené luky a pasienky. Kazdy druh a jedinec hmyzu ma svoje
osobitné a dolezité miesto v prirode. Aj ked sa to nezda, v prirode nie
je ani jeden druh hmyzu skodlivy, ak sa nachéadza v takom prostredi,
do akého patri. Hmyz je vyznamny z hladiska opelovania rastlin a tvori
sUcast potravnych retazcov mnozstva zivocichov.

Tento letak bol vytvoreny v ramci projektu
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Sidliska ako zZivé miesta odolné voci zmene klimy.
Graficky dizajn: Mgr. Richard Watzka

Viac o projekte najdete tu:
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