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Sprievodca náučným chodníkom
v športovo-rekreačnom areáli  

ZŠ A. Dubčeka

Vstup na ostrov  
plny zivota

GPS súradnice: 48.155470, 17.046432

V tomto areáli sa dá nielen športovať a hrať na detských ihriskách, ale 
aj pozorovať, ako sa areál mení na ostrov plný života. Poďte popri hrách 
a športe pozorovať a objavovať, ako areál ožíva a ako sa v ňom darí 
prírode so všetkými svojimi drobnými aj väčšími živočíchmi, rastlinami 
a stromami.

Náučný chodník vás prevedie areálom a ukáže vám, ako ožíva!
Držíte v rukách orientačnú mapu s vyznačenými miestami, ktoré 

stojí za to určite navštíviť. Sú to miesta, kde bývajú vtáci, ježkovia, 
jašterice, opelivý hmyz (samotárske včely, pestrice, motýle). Kde kvitnú 
lúčne kvety, rastú mladé stromy a kry. Podľa nej si môžete vybrať, ktoré 
miesto navštívite. Alebo môžete ísť zaradom od tabule k tabuli podľa ich 
poradových čísel a objavovať, čo sa tu deje, ako to súvisí s prípravou na 
zmenu klímy a ako to zmierňuje jej negatívne dopady.

Prajeme veľa príjemných chvíľ a zážitkov!

Altanok zachytavajuci 
dazdovu vodu

GPS súradnice: 48.156059, 17.047497

Altánok slúžiaci ako enviroučebňa zachytáva dažďovú vodu.
Vybudovaný altánok v tvare lipového listu slúži ako enviroučebňa pre 

žiakov. Má aj iné dôležité využitie. Jeho strecha je vytvorená tak, aby 
zachytávala, čo najviac dažďovej vody a odvádzala ju do dreveného 
suda. V areáli nie je dostupný vodný zdroj a preto je zber dažďovej 
vody kľúčový pre prežitie vysadených rastlín. V čase klimatickej 
zmeny je mesto čoraz viac vystavené dlhému obdobiu bez zrážok a 
vysokým teplotám. Rastliny aj živočíchy trpia nepríjemným suchom. 
Hospodárenie so zrážkovou vodou je spôsob, akým dokážeme 
najjednoduchšie dožičiť vodu mestskej prírode. Vytvárame tak vhodný 
priestor pre všetkých jej obyvateľov vrátane zvierat, ktoré tiež pociťujú 
smäd. Po bokoch suda sú umiestnené misky, ktoré slúžia zvieratám na 
pitie. Pri ďalšej prechádzke do areálu im môžete doniesť vodu a naliať ju 
pre nich do misiek!

Zast vka

8 5A

Kr ky pre opelovace,  
vtaky i pre lud

GPS súradnice: kríky sú vysadené na viacerých miestach v rámci areálu
48.156086, 17.045954, 48.156736, 17.045570, 48.156845, 17.047034

Na jedlých kríkoch si môžete pochutnať aj vy.
Kríky vysadené v areáli boli vyberané s ohľadom na ich dobu 

kvitnutia, pôvod a schopnosť vydržať ťažké obdobia bez vlahy. Nájdeme 
medzi nimi druhy pôvodné aj cudzokrajné, okrem inváznych. Cieľom 
bolo mať zmes rôznych kríkov, ktoré budú kvitnúť v rozličnom čase, 
aby motýle, čmeliaky a iné opeľovače mali dostatok nektáru celé 
vegetačné obdobie, od jari do jesene. Okrem toho kry poskytujú výživné 
plody a semienka, ktoré dokážu uživiť na sídlisku zimujúce vtáky. 
Medzi zasadenými kríkmi sú aj také, ktorých plody sú jedlé a zdravé 
pre ľudí: šípky, plody bazy, ríbezlí, drieňa, rakytníku. Skoro všetky plody 
zasadených kríkov obsahujú okrem živín i vitamíny (najmä vitamín C).

Kríky sú tiež úkrytom pre vtáky, ale aj motýle a iný hmyz. Hloh a trnka 
sú živnou rastlinou pre húsenice priadkovca trnkového a vidlochvosta 
ovocného.

Zast vka

6 4AJeden strom, dva  
stromy, cely les

GPS súradnice: 48.156272, 17.046150

Mladým výhonkom topoľa bieleho sa darí aj bez našej starostlivosti.
Podporujeme prirodzené zmladenie topoľa bieleho, z ktorého koreňov 

vyrastajú mladé výhonky - omladky. Tieto sú zásobované živinami a 
vodou z materského stromu a preto prosperujú aj uprostred sucha bez 
polievania. Z výmladkov sa môžu stať za niekoľko rokov rovnako vysoké 
a silné stromy ako ich materský strom. Tak môže narásť okolo tohto 
stromu z jeho koreňov celý les. Je to les a zároveň je to jeden a ten 
istý strom. S postupujúcou zmenou klímy je potrebné veľmi premýšľať 
a pozorovať, ktoré stromy ponechať a ktoré pestovať na sídliskách. 
Pestovanie sadeníc stromov kúpených zo záhradníctva je drahé, 
vyžaduje veľkú starostlivosť a pravidelné polievanie. Do troch rokov od 
vysadenia uhynie priemerne 30–50 % sadeníc, pokiaľ nie sú polievané. 
V prípade, že polievané sú, tak je to len 10–15 %. Preto je múdre, lacné 
a bez väčšej námahy, ale aj v súlade s prírodou, podporovať rast tých 
našich domácich stromov na sídliskách, ktoré sa „zasadili“ sami.

Zast vka
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7 4B
Boli tu pred nami, urobme 
im miesto vedla nas

GPS súradnice: hmyzí hotel: 48.156004, 17.047506 
vtáčia búdka: 48.156471, 17.047536      ježkovník: 48.156512, 17.047599 
jašteričník: 48.156515, 17.047489     mŕtve drevo: 48.156104, 17.047541

Vďaka rôznym úkrytom môžeme pozorovať viaceré druhy zvierat. 
Pokochajte sa.

Životný priestor v meste zdieľame spolu so živočíchmi. Boli tu 
pred nami a prispôsobujú sa životu v novom prostredí. Nie vždy tu 
nachádzajú vhodný priestor pre svoj život. Prečo? Lebo sídlisko je 
„upratané“ od kôp lístia, konárov, trávy a kameňov. Takéto „upratané“ 
sídlisko im neposkytuje dostatočné miesta na ukrytie. Aby sa im lepšie 
darilo, vybudovali sme spoločne so žiakmi vhodné úkryty. Pre slepúchy 
a jašterice múriky a kôpky z kameňov, ježkom špeciálne kopy konárov, 
trávy a lístia, ohraničené paletami s dutinkou na spodku, vtákom vtáčie 
búdky zavesené na stromoch, pre hmyz viaceré hmyzie hotely a mŕtve 
drevo. Rozliadnite sa dobre okolo seba. Koľko úkrytov pre zvieratá 
vidíte?

Zast vka

5 3B
Stromy vysadene  
v areali

GPS súradnice: 48.156347, 17.046100

V areáli sme vysadili 47 stromov. Časom si na  ich plodoch okrem 
vtákov môžete pochutnať aj vy.

V lete je pod starým košatým stromom o 18 – 20 °C nižšia teplota 
ako na oslnenom trávniku vedľa. Stromy chránia v lete zem svojím 
tieňom pred vysušením. Zároveň ochladzujú a zvlhčujú vzduch okolo 
seba, teda „klimatizujú“. Robia to prostredníctvom listov, z ktorých 
sa vyparuje voda v podobe vodnej pary. Okrem toho stromy svojimi 
koreňmi zadržiavajú vlahu a bránia odnosu pôdy počas vetrov a dažďov. 
Bez stromov by sa naše sídlisko a celá Bratislava v lete rýchlo menila na 
polopúšť s vysokými teplotami, silnými vetrami s prachom, vysušenými 
trávnikmi a prehriatymi priestormi v byte. Aby bol život na sídliskách 
do budúcna znesiteľný, je potrebné vysadiť na všetkých vhodných 
miestach čo najviac stromov. Stromy okrem toho, že znižujú teplotu 
okolia, ukladajú vo svojom dreve oxid uhličitý (CO2) prostredníctvom 
fotosyntézy. Tým prispievajú k zníženiu jeho koncentrácie v atmosfére. 
Rastúca koncentrácia CO2 v atmosfére spôsobuje zmenu klímy. 

Chráňme teda a saďme stromy, kým je ešte čas!

Zast vka

3 2B
Zdravie z liecivych  
rastlín na lukach

GPS súradnice: 48.156060, 17.046013 

Na nekosených plochách a lúkach je medzi kvitnúcimi rastlinami aj 
množstvo liečivých bylín. Ich silu liečiť využívali ľudia v minulosti a 
mnohí používajú dodnes. Skúste to vyskúšať aj vy! Na informačnej 
tabuli s označením 2b sa dočítate, aké liečivé druhy byliniek rastú v 
areáli a aké je ich využitie.

Rozkvitnutý Ľubovník bodkovaný (Hypericum perforatum) na 
nekosenej lúke v areáli.

Zast vka

2 2A Vitajte na luke 

GPS súradnice: 48.156083, 17.045992

Keď nepokosíme trávnik, krásne vykvitne.
Lúky tu nenechávame rásť iba pre ich kvitnúcu krásu a preto, aby 

poskytli potravu a domov drobným živočíchom. Lúky zachytávajú aj 
množstvo drobného karcinogénneho prachu z ovzdušia, hlavne popri 
cestách. Zachytávajú viac vlahy ako trávnik a v čase sucha výparom 
osviežujú a zvlhčujú vzduch. Okrem toho vysoká tráva zabraňuje 
vysúšaniu pôdy, jej prehriatiu a znižuje množstvo sálavého tepla. To 
znamená, že takéto lúky nám pomáhajú okrem iného aj zmierňovať 
dopady zmeny klímy.

Počas letných dní, keď je teplota vzduchu nad 30 °C, je teplota 
nad povrchom lúky o 10 – 20 stupňov nižšia ako na pokosenom, 
vyschnutom trávniku.



 1 Javor poľný
 2 Javor poľný
 3 Gaštan jedlý
 4 Javor poľný
 5 Lipa malolistá
 6 Javor poľný
 7 Javor poľný
 8 Dub letný
 9 Lieska turecká
 10 Lieska turecká
 11 Lieska turecká
 12 Borovica čierna
 13 Borovica čierna
 14 Borovica čierna
 15 Čerešna – Napoleonova
 16 Čerešňa – Hedelfingerská
 17 Čerešňa vtáčia
 18 Baza čierna
 19 Lipa malolistá
 20 Lipa malolistá
 21 Dub letný
 22 Dub letný
 23 Dub letný
 24 Čerešňa – Hedelfingerská
 25 Čerešňa – Kordia
 26 Dub letný
 27 Gaštan jedlý
 28 Platan javorolistý
 29 Platan javorolistý
 30 Gaštan jedlý
 31 Čerešna Kordia
 32 Baza čierna
 33 Platan javorolistý
 34 Javor poľný
 35 Javor poľný
 36 Platan javorolistý
 37 Javor poľný
 38 Javor poľný
 39 Javor poľný
 40 Jaseň mannový
 41 Jaseň mannový
 42 Dub letný
 43 Jaseň mannový
 44 Platan javorolistý
 45 Jaseň mannový
 46 Čerešňa mahalebka
 47 Moruša čierna

1 Novovysadené stromy Novovysadené kry

Kvitnúce lúky

Solárne lampy

Vstup do areálu

1 Infotabule

Altánok – enviroučebňa

Záhradka trvaliek  
a jedlých kríkov

Úkryt pre ježkov

Úkryt pre jašteričky

Úkryt pre slepúchy

Hmyzí hotel

Mŕtve drevo

Zachytávanie dažďovej vody

Vchod do prezentačnej miestnosti

Vchod do budovy školy

Búdka pre vtáčiky

Vegetačná stena

Vegetačná strecha so  
zachytávaním dažďovej vody

Tento leták bol vytvorený v rámci projektu  
LIFE17 CCA/SK/000126 LIFE DELIVER  
Sídliská ako živé miesta odolné voči zmene klímy.

Grafický dizajn: Mgr. Richard Watzka

Viac o projekte nájdete tu:

Rozbehová dráha  
a doskočisko

Multifunkčné ihrisko

Staré antukové 
tenisové ihriská

Centrálne 
športovisko

Plážový volejbal

ZŠ A. Dubčeka

Hokejbalové ihrisko
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Ulica Ľ. Fullu

Pravé átrium: 
Pestovanie  

jedlých plodov  
a byliniek

Ľavé átrium: 
Interaktívne  

modely

Rozprávkový 
magický les4
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Futbalové 
ihrisko

Detské ihrisko  
pre MŠ  

Majerníkova 60

Workoutové 
ihrisko

Šprintová 
rovinka

Antuková bežecká 
dráha

Náučný chodník

Zast vka

9 5B
Kto byva  
v hmyzom domceku?

GPS súradnice: 48.155999, 17.047500

V areáli sme spoločne so žiakmi vytvorili niekoľko hmyzích hotelov pre 
väčších aj menších obyvateľov.

Hmyz predstavuje veľmi bohatú a úžasne rôznorodú skupinu 
živočíchov. Napriek tomu, že je hmyzu veľa, v súčasnej dobe ho veľmi 
rýchlo ubúda. Dôvodom je používanie veľkého množstva chémie, 
ktorá všetok hmyz zabíja, a ničenie ich životného priestoru, akým sú 
prirodzené lúky a pasienky. Každý druh a jedinec hmyzu má svoje 
osobitné a dôležité miesto v prírode. Aj keď sa to nezdá, v prírode nie 
je ani jeden druh hmyzu škodlivý, ak sa nachádza v takom prostredí, 
do akého patrí. Hmyz je významný z hľadiska opeľovania rastlín a tvorí 
súčasť potravných reťazcov množstva živočíchov.
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broz.sk/deliver


