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Vegetaéné strechy

Vegetacné strechy su efektivnym rieSenim v mestskom prostredi. Plnia viacero vyznamnych funkcii.
Prispievaju, ako vSetka urbanna vegetcia k zmieriiovaniu zmeny klimy (pohlcovanim uhlika z atmosféry) a
navySe aj k znizovaniu emisii sklenikovych plynov. Vd’aka zvySenej izolacii nie je pre zabezpecenie
tepelného komfortu v budove potrebné aktivne strojové chladenie (napr. sice vel'mi rozsirenymi, ale
z pohladu mitigacie nevyhodnymi klimatizacnymi zariadeniami), ¢im sa zniZuje spotreba energie
na ochladzovanie vnutornych priestorov. Vegeta¢né strechy maji vyznamny vplyv na zabrafiovanie
prehrievania budovy pocas letnych vin horu¢av. Vd'aka tieniacemu u¢inku vegetacie a dodatoénej izolacii
(p6dny substrat a technické izola¢né vrstvy) dokdzu udrziavat’ pocas slne¢nych letnych dni vnutornu teplotu
budovy az o niekol’ko °C chladnejsiu ako v porovnatel'nej budove s klasickou strechou. Prostrednictvom
vyparu zo stre$nej vegetacie taktiez mierne prispievaji k ochladzovaniu svojho okolia. Dalsim adaptaénym
vplyvom vegetacnych striech je zachytavanie a spomalovanie odtoku zrazkovej vody, a tym napomahaju
manazmentu zrazkovej vody v meste a znizuju riziko vzniku lokalnych povodni. 1 m2 extenzivnej vegetacne;j
strechy s hribkou substratu 25 cm moéze zachytit’ okolo 137 litrov zrazkovej vody (o je porovnatelné
mnozstvo vody v napustenej vani). Vegetacné strechy majul v porovnani s nepriepustnym povrchom o 85 az
90 % nizs§i maximalny odtokovy koeficient.

Vegetacné strechy sa daju budovat’ na stavbach s rovnou, ale aj Sikmou strechou. Na zaklade druhového
zloZenia a na to nadvézujucich parametrov (napr. hribka substratu...) sa vegetacné strechy ¢lenia na
intenzivne a extenzivne. Intenzivne vegetacné strechy maju vacsinu plochy pokryti nizkou az stredne
vysokou vegetaciou (najcastejSie rozne druhy trav, trvaliek, ¢i mensich krov), pod ktorou sa nachadza
substrat v hrabke niekol’ko desiatok centimetrov a izolacné vrstvy. Pre udrZanie prosperujucich podmienok
pre stre$né rastlinstvo je zvacSa potrebna pravidelna Gdrzba a pravidelna zalievka podl'a potreby a zvolenych
druhov vysadenej vegetacie. Extenzivna vegetacna strecha je na druhu stranu zvycajne takmer bezadrzbova
(Gdrzba 3 — 4 krat do roka) a pokrytd nendroCnymi druhmi rastlin (napr. machy, rozchodniky, sukulenty,
travy a byliny) s hrabkou substratu do 20 az 25 cm a izolacnymi vrstvami.

Vegetacné strechy poskytuju v urbdnnom prostredi utocisko a zivotny priestor pre mnozstvo zivocichov.
Podra typu realizacie zelenej strechy sa odvija aj miera vplyvu z pohl'adu biodiverzity. Extenzivne vegeta¢né

strechy s druhovo malo pestrou a vzrastom prevazne nizkou vegetaciou poskytujii ukryt prevazne pre



bezstavovce. Intenzivne vegetacné strechy s roznorodejSou a bujnejSou vegetaciou poskytuju priestore pre
zivot, potravu €i oddych pre §irSiu Skalu Zivocichov vratane vtactva, opelovacov a pod. Pre zvysSenie
biodiverzitného ucinku je mozné doplnit’ vegetacnu strechu okrem beznej vegetacie aj napr. o drobny vodny
prvok sluZziaci na napajanie vtactva v ¢ase sucha, i o r6zne kusy dreva a rastlinného materialu, ktoré sluzia
ako uto¢isko pre hmyz a iné bezstavovce. V ¢ase sucha je potrebné vodu do napéjadla dopiiat’. Na strechach
je mozné integrovat’ prvky ako hmyzi hotel, bohaty sortiment kvitntcich nektarodajnych rastlin, vytvorenie
inych inovativnych prvkov, ktoré budii podporovat’ biodiverzitu (miesta, ktoré budu toc¢iskom pre vhodné
zivoCisne druhy, napajadla pre vcely a vtaky a pod.).

Zachovat roznorodost’ a pestrost’ je vyznamné (diverzifikaciu rastlinnych druhov a vrstiev), Cize vysadit,
rozli¢éné druhy s rozli¢nou vyskou porastu. Uprednostiiovat’ domace druhy, v pripade projektu Mayer je
mozné aj macinovanim ,,preniest™ Cast’ kvitnticej liky na strechu. Ak je to technicky mozné, pouzit’ substrat
o hrubke viac ako 20 cm, ak to nie je mozné aspon medzi 8 a 10 cm. Odportca sa vyuzit’ lokalny substrat s
kvalitou blizkou prirodnej pode (najlepSie miestna pdda). Umiestnenie prvkov na podporu biodiverzity
(skaly, mftve drevo, pripadne vodny prvok, alebo pristresky na streche), napajadlo pre vtaky a hmyz.
Nevyuzivat’ automatickl zavlahu, nielen kvoli uspore vody, ale aj z dévodu podpory prirodnych procesov.
V studii, kde sa zbierali poznatky z 31 vegeta¢nych striech (Grooves — Green ROOfs Verified Ecosystem)
bolo identifykovanych 200 druhov rastlin, z ktorych 70 % vyrastlo spontanne. Zaroven bolo identifikovanych
viac ako 300 druhov fauny vratane 250 druhov hmyzu. Aj z tohto pohl'adu mozu sluzit’ vegetacné strechy
ako ,.biokoridory” pre rozli¢né¢ druhy nakol'ko poskytuji potrebny ukryt potravu a aj moznost’ hniezdenia a
rozmnozovania pre vtaky, ako aj iné druhy zivo¢ichov. Len pre zaujimavost’ zelené strechy, ktoré v Londyne
skamal Kadas (2006) vytvorili novy priestor pre rastlinné a zivo¢isne druhy, vratane zriedkavych a vzacnych
druhov chrobakov (Microlestes minutus) a novych druhov pavukov pre Londyn (Pardosa agrestis, Steatoda

phalerata, Silometopus reussi a Erigone aletris).

Doplnujuce informacie pre realizaciu opatrenia:

° Intenzivne strechy st podstatne naro¢nejsie na dostatocnii nosnost’ a statiku stresného plasta a st
realizovatel'né prevazne na strechach s nizkym sklonom. Extenzivne strechy zvi¢$a nevyzaduju zvysené
naroky na stre$nu nosnost’ a daju sa realizovat’ aj na strechach s vyssim sklonom.

° Povrch striech je pocas letnych vin hora¢av vystaveny extrémnym teplotdm, a preto je potrebné
pri planovani zvazit' vhodné druhové zlozenie vegetacie (najma pri beztidrzbovych extenzivnych strechach)

alebo efektivny zavlazovaci systém v pripade intenzivnych vegeta¢nych striech.

Navod na vytvorenie vegetacnej strechy

1. Statika
Pred samotnou realizaciou je najdolezitejSie poznat’ inosnost’ existujucej strechy, ktora chceme premenit’ na

zelenu vegetaénu strechu. Zat'azenie extenzivnej strechy sa zvyc¢ajne pohybuje od 90 do 200 kilogramov na



meter Stvorcovy. Zalezi, ¢i je substrat premoceny alebo suchy.

2. Izolacia - hydroizola¢na a termoizola¢na vrstva

Kvalitna izolacia je zakladom vegetacnej strechy. Pri rekonstrukcii striech sme pouzili Bauder Thermofol
U20, ktora predstavuje dvojvrstevni PVC-P univerzalnu stresnt foliu zosilnent nosnou vlozkou zo
syntetického vlakna. Urcena je pre vol'né polozenie na plochych strechach s mechanickym kotvenim, alebo
zatazenim (vegetacné strechy, kamenny zasyp, dlazba, fotovoltaika). Folia je UV stabilna a odolnd proti

prerastaniu korefov.
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Izolacna vrstva

Izolovana strecha urc¢ena k vytvoreniu vegetacnej strechy.

3. Ram z hlinikovych list

Po nainstalovani folie je d’alsim krokom uchytenie okrajovych mantinelov. V nasom pripade boli pouZzité



hlinikové listy. V tomto kroku je vhodné si premysliet’ aj d’alSie vyuzitie buducej vegetacnej strechy na

pripadny zber dazd’ovej vody. Viac v d’alSom kroku.

Strecha s izola¢nou vrstvou a obvodovymi hlinikovymi mantinelmi.

4. Instalovanie ryn a kontajnera na zachytavanie daZd’ovej vody
Vegetacnd strecha moze plnit’ aj funkciu vodozadrznej plochy, ak nainStalujeme rynu k okraju strechy a

napojime ju zvodom alebo rurou do zbernej nadoby. Ziskana voda bude zakalena, ¢o vSak nie je zavadou pre

jej d’alsie pouzitie.
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5. Hydroakumulacna vrstva
Ako hydroakumula¢nll vrstvu pouzijeme Specialnu nopovu foliu, uréenu pre vegetacné strechy. Funkciou
hydroakumulacnej vrstvy, ktoru ulozime na hydroizolaénu (pripadne hydro/termoizolaén) vrstvu, je

zadrziavat’ vodu pre rastliny, resp. spomal'ovat’ odtok dazd’ovej vody z vegetacnej strechy.

6. Geotextilia

Geotextilia je podkladovy material pri vysadbe rastlin zelenych striech. Netkana textilia s vy$Sou gramazou
sa inStaluje ako separacna vrstva, ktora brani vyplavovaniu substratu a chrani spodnu izolaciu strechy pred
mechanickym poskodenim. Geotextiliu vystelieme priamo na hydroakumulacni vrstu s ponechanim

vyvysenych okrajov na vSetkych stranach strechy.



Vystlanie geotextilie na hydroakumula¢nu vrstvu s ponechanim vyvysenych okrajov.
7. StreS$ny substrat (extenzivny)
Substrat poskytuje stabilné podmienky pre zakorenenie a vyvin rastlin, v pripade extenzivnej strechy s

nizkymi poziadavkami na stanovisko. Ideélna je vrstva minimalne 5 cm. Vrstvime ho priamo na geotextiliu.

Substrat ulozime priamo na geotextiliu a zarovname.
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Zarovnana vrstva substratu pre extenzivnu vegetacnu strechu, pripravena k vysadbe.

8. Vysadba rastlin
Pri extenzivnych (nizko udrzbovych) vegetanych strechach vysadzame rastliny nenaro¢né na starostlivost’
a zalievku. Su to predovsetkym sukulenty ako napriklad rozchodniky, skalné ruze, ale aj suchomilné trvalky

atravy a iné menej naro¢né druhy rastlin.












Kvitnuce skalné ruze na extenzivnej vegetacnej streche bez udrzby, rok od vysadby.



