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ZAVERECNA KONFERENCIA PROJEKTU
DELIVER: “Sidliska ako Zivé miesta odolné voci zmene klimy”

DELIVER: Developing resilient, low carbon and more liveable residential area, kéd LIFE17 CCA/SK/000126
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26.10.2023, Vodarenske muzeum, Bratislava-Karlova Ves SiDLISKA




Vychodiskova situdcia

> vysoké ndklady na prevadzku 1 Materska skola Koliskova 14
starych budov v sprdve MC - hlavne
skoly, skélky (UK, TUV, elektrina, plyn) d
zbytoéné naklady na ich
sUstavnu Odrzbu, rieSenie havdrii a
ciastkové opravy

castokrat nevyhovujiuce prostredie pre deti
v Skoldch a skdélkach

(teplota v triedach, hygiena, vetranie,
tienenie, osvetlenie a pod.)

nizka Uroven vedomosti deti a
informovanosti obyvatelov MC
v oblasti zmeny klimy
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Hibkova zelena obnova - MS Koliskova 14,
Bratislava — Karlova Ves
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% 2017 - 2018 - priprava PD na rekonstrukciu budovy ﬁ-

¢ 2019 - 2020 - posudenie povodnej PD - doprojektovanie
niektorych stavebnych objektov prototypoveho riesenia:
zvySenie kvality vnutorneho prostredia, opatrenia
na prispdsobenie sa meniacej sa klime, podporu
biodiverzity, udrzatelné hospodarenie so zrazkovou
vodou a iné prirode blizke rieSenia, PEHB, zdruzovanie
financnych prostriedkov, stavebné povolenie, verejné
obstaravanie na zhotovitela

< 07/2021 — 04/2022 — hibkovéa zelena obnova budovy -
stavebné a sadovnicke prace

MS Koliskova 14 - priprava a realizacia
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Budova vyuziva obnovitelné zdroje energie " ODOLNE '
prostrednictvom solarnych panelov

| SIDLISKA |

umiestnenych na zateplenej streche.
Slnecna energia sluzi na ohrev teplej vody.

e Technologia / opatrenie: solarne panely.

e Technické specifikacie: 20 ks solarnych
kolektorov VIESSMANN Vitosol 100-FM SH1F,
2 zadsobniky na ohriatu vodu (2x VITOCELL
100-B CVBB, 950 I).

o Ugel: zohrievanie UZitkovej teplej vody na
pouzitie v umyvarnach a v kuchyni.

MS Koliskova 14 — zrealizované opatrenia

1. OPATRENIE - OZE




Prehrievaniu budovy okrem kvalitného zateplenia E A P i " ODOLNE
strechy a fasady brani efektivne tienenie okien TN Y .. _ SIDLISKA |
vonkajsimi zaliziami (A), vegetacné steny a.— B it
z nerezovej lankovej siete s popinavymi rastlinami a

vertikalne lankové systémy s ovijavymi rastlinami (B).

e (A)Technoldgia / opatrenie:
exteriérové lamelové zaluzie

e Technické specifikacie: nad
oknami vo vychodnej fasade
tried a jedalne deti su FETEET
elektricky ovladané hlinikové =~ ! -
vonkajsie zaltizie s lamelami @p A "

il lTﬂ ‘

e Ugel: tienenie okien pocas
silného slnec¢ného ziarenia.

MS Koliskova 14 — zrealizované opatrenia

2. OPATRENIE (A) - chladenie tienenim




Prehrievaniu budovy okrem kvalitného zateplenia strechy ODOLNE

a fasady brani efektivne tienenie okien vonkajsimi s N | SIDLISKA |
zaluziami (A), vegetacné steny z nerezovej lankovej siete \ ¥

s popinavymi rastlinami a vertikalne lankové systemy
s ovijavymi rastlinami (B).

(B)Technoldgia / opatrenie: zelené steny

o Technické specifikacie: tri vegetacné steny na bocnych
stenach realizované pomocou nerezovej lankovej siete
inStalovanej na plasti budovy. Patnast vertikalnych
lankovych systémov s ovijavymi rastlinami.

e Ugel: zelené steny zatienenim listami ochladzuju
povrch obvodového plasta, zlepSuju mikroklimu
vyparom vlhkosti z listov, zlepSuju esteticky vzhlad
budovy.

MS Koliskova 14 — zrealizované opatrenia

2. OPATRENIE (B) - chladenie popinavou zelenou




ODOLNE

Riadené vetranie zabezpecuje rekuperacia vzduchu, vdaka _ o ) ]
¢omu sa z odpadového vzduchu teplo spitne ziskava. & ; | SIDLISKA
Zaroven bréani prenikaniu prachu a pelu do vnutornych e \

priestorov a vzniku nadmernej vlhkosti, teda brani aj

rozmnozovaniu réznych hubovych a plesnovych

organizmov. Unikatnym rieSenim je nasavanie cistého

vzduchu Z obnovenych vnutornych atrii

s vysadenou zelenou, ktora podporuje biodiverzitu a

zaroven sluzi ako prirodzena cCisticka vzduchu.

e Technoldogia / opatrenie: vzduchotechnika formou
rekuperacie

e Technickeé specifikacie:

a) teplovzdusné vetranie s letnym chladenim priestoru
kuchyne - 1 ks

b) Rekuperacné vetranie herni a spalni - 6 ks

MS Koliskova 14 — zrealizované opatrenia

3. OPATRENIE - riadené vetranie




Vo vnGtornych &triach $kolky boli vybudované [ R N " ODOLNE

vegetacné klimatické jazierka s hojnou zelenou 1N . SIDLISKA |
a popinavymi rastlinami, ktoré zvlhcuju a ochladzuju 1 ' \

cely priestor.

Technolégia / opatrenie: klimatické vegetacné
jazierka

e Technické specifikacie: prirodné biotopy, bez
chemickej upravy a filtracie. Cistenie vody je
zabezpecené  vysadbou  vodnych rastlin
a okyslicovanie je fontanovym cerpadlom.

e Ugel: zlepSovanie mikroklimy - zvlhéovanie
a ochladzovania vzduchu. Unikatnym
prototypovym  rieSenim je, ze jednotky
vzduchotechniky nasavaju ochladeny a zvlhceny
vzduch priamo z atrii.

4. OPATRENIE - vodné prvky



Dazdova voda zo strechy neodtekd neuzitocne do B " ¥ , ' ODOLNE '
kanalizacie, ale je zachytdvana do podzemnej Bl — | SIDLISKA |
retenénej (zadrznej) nadrze. SliZi jednak na B A

sanitarne ucely pre potreby splachovania a zaroven

na zavlazovanie vysadenej zelene v atriach a na

dopifanie hladiny vody v jazierkach

» Technoldgia / opatrenie: zachytavanie zrazkovej
vody

» Technické Specifikacie: podzemna plastova
retencna nadrz s objemom 33 m3, umiestnena
v areali skoélky.

» Ugel: splachovanie vo WC, dopifianie klimatickych
jazierok v atriach a polievanie zelene.

MS Koliskova 14 — zrealizované opatrenia

5. OPATRENIE - hospodarenie so zrazkovou vodou




Na zateplenej fasade Skolky su zabudované
nenapadné hniezdne budky pre uzitoCnych

" ODOLNE '

| SIDLISKA |

spolunajomnikov budovy — netopiere a dazdovniky.

e Technologia / opatrenie: hniezdne budky pre netopiere
a dazdovniky

e Technické specifikacie: dazdovniky — trojkomorova
strbinova budka, 6 ks; netopiere — jednokomorova
budka, 8 ks. Za podlhovastymi strbinami su ukryté
budky pre netopiere a v okruhlych otvoroch hniezdia
dazdovniky.

o Ugel: Neprijemny bodavy hmyz pomahaju na sidliskach
ucinne eliminovat ich prirodzeni predatori - netopiere a
dazd'ovniky. Jeden netopier dokaze za noc nazbierat
az 5 000 kusov drobného hmyzu a jeden par
dazdovnikov za den ulovi az 20 000 komarov.

MS Koliskova 14 — zrealizované opatrenia

6. OPATRENIE - podpora biodiverzity — hniezdne budky




Tieniace plachty nad detskymi pieskoviskami na " ODOLNE ]

zatienenie najexponovanejsich miest, kde sa hraju .~ SIDLISKA |

deti.

e Technoldgia / opatrenie: exteriérové tieniace plachty

e Technické S3pecifikacie: Styri napinacie plachty
trojuholnikového resp. obdiZnikového tvaru vyrobené z
tkaného polyetylénu HDPE, 95 % ochrana pred UV
Ziarenim. Latka je hrubo tkana, mierne dierkovana,
prepusta vodu.

e Ugel: Jednym z adapta&nych opatreni proti désledkom
zmeny klimy je znizovanie pocitovej teploty tienenim..
Vyhodou takéhoto zatienenia je hlavne vyrazne nizsia
pocitova teplota, ktord& moze byt okolo 10 stupriov
Celzia nizsia ako teplota okolia na priamom slnecnom
Ziareni.

MS Koliskova 14 — zrealizované opatrenia

6. OPATRENIE - ochrana deti pred UV ziarenim v exteriéri




Eurépska komisia cez financny nastroj pre Zzivotné prostredie Program LIFE,
podprogram Ochrana klimy v ramci projektu DEveloping resilient, low-carbon and more
LIVablE urban Residential area: Sidliska ako zivé miesta odolné vocCi zmene Kklimy
(LIFE17 CCA/SK/000126 - LIFE DELIVER).

Noérsko prostrednictvom Nérskych grantov v ramci projektu MITADAPT: Nizkouhlikova
Bratislava-Karlova Ves odolna vocCi zmene klimy - adaptacné a mitigacné opatrenia
(ACC02P02)

Statny rozpocet Slovenskej republiky v rdmci spolufinancovania projektov DELIVER
a MITADAPT

Rozpocet samospravy Mestskej casti Bratislava-Karlova Ves.

MS Koliskova 14 — zdruzené financovanie
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Hibkova zelena obnova — ZS A.Dubéeka,
Majernikova 62, Bratislava — Karlova Ves
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% 2018 - priprava studie ZvySenie energetickej efektivnostsi o Aol T ODOLNE
. \ \ \ . b~ N TS | T SIWAR OPETAFRI T %H REITF - Re [ I SlDLISKA I
a zlepsSenie prostredia vyuky objektu ZS A. DubcCeka na e —

Majernikovej 62 v Bratislave, hibkovy energeticky audit o

% 2019 - 2021 — priprava VO na PD s podmienkou P e
prototypovych rieseni: zvysenie kvality vnutorneho SR

prostredia, opatrenia na prispdsobenie sa meniacej sa -
klime, podporu biodiverzity, udrzatelné hospodarenie so e
zrazkovou vodou a iné prirode blizke riedenia, bl | [

zdruzovanie financnych prostriedkov, stavebné el | [ ————
povolenie, verejné obstaravanie na zhotovitela e — m

% 12/2021 — 10/2023 — hibkovéa zelena obnova budovy - ==
stavebné a sadovnicke prace

ZS A.Dubéeka - priprava a realizacia




Budova vyuziva obnovitelné zdroje energie Sol,B(LDILS'\ll(%

prostrednictvom solarnych panelov - na ohrev | |
teplej vody a fotovoltaickych panelov - na il
vyrobu elektrickej energie.

e Technoldgia / opatrenie: fototermické (soldrne) a
fotovoltaické panely.

1 4 ll,.?
!II;
!dl

e Technické specifikacie: na streche sa nachadza
50 ks solarnych kolektorov VIESSMANN Vitosolic
200- FM SV2F a 86 ks fotovoltaickych panelov
460 W Viessman Vitovolt 300M410WE

e Ugel: zohrievanie Uzitkovej vody a vyroba
elektrickej energie

ZS A.Dubéeka — zrealizované opatrenia

1. OPATRENIE - OZE




Prehrievaniu budovy okrem kvalitného zateplenia = v " ODOLNE
strechy a fasady brani efektivne tienenie okien Gl allc Nr aBE_SNR . SIDLISKA |
vonkajsimi zaluziami a slnolamami s pevnymi
lamelami(A), vegetacné zelené steny a vertikalne
lankové systémy s ovijavymi rastlinami v atriach (B)
a na budove (C)

e (A)Technoldgia / opatrenie: exteriérové lamelové zaluzie na elektrické
ovladanie a sInolamy s pevnymi lamelami

e Technické Specifikacie: nad oknami na prednej juznej fasade tried su
umiestnené hlinikové vonkajsie zaluzie s lamelami typu Z90 osadené
nad nadprazim okien do zateplovacieho systému. Na bocnych stenach v
atriach a v triedach na zapadnej Casti budovy tienenie zabezpecuje
horizontalny slnolam s pevnymi lamelami, zaveseny na ocelovych
tiahlach kotvenych do fasady budovy

e Ugel: tienenie okien pocas silného sine¢ného Ziarenia.

ZS A.Dubéeka- zrealizované opatrenia

2. OPATRENIE (A) - chladenie tienenim — zaluzie a sinolamy




Prehrievaniu budovy okrem kvalitného zateplenia strechy : " ODOLNE
a fasady brani efektivne tienenie okien vonkajsimi ] . SIDLISKA
zaluziami a slnolamami s pevnymi lamelami (A), vegetacné

zelené steny a vertikalne lankové systémy s ovijavymi
rastlinami v atridch a na budove (B)

e (B)Technolégia / opatrenie: vegetacné zelené steny a vertikdlne lankové
systémy s ovijavymi rastlinami na budove

e Technické Specifikacie: 2 vegetacné steny na boénych stenach (vychodnom a
zapadnom vyklenku budovy) - realizované pomocou nerezovej lankovej siete
inStalovanej na plasti budovy a vysadbou samopopinavych rastlin. Pri prednej
strane budovy 10 vertikalnych lankovych systémov s ovijavymi rastlinami. Jedna
vegetacna stena s kvetinac¢mi s jedlymi rastlinami v atriu.

e Ugel: zelené steny zatienenim listami ochladzuji povrch obvodového pléasta,
zlepSuju mikroklimu vyparom vlhkosti z listov, zlepsuju esteticky vzhlad budovy.

ZS A.Dubéeka- zrealizované opatrenia

2. OPATRENIE (B) - chladenie popinavou zelenou




Riadené vetranie zabezpecuje rekuperacia vzduchu, vdaka
comu sa z odpadového vzduchu teplo spatne ziskava.

Vyhodou je zasadné znizenie spotreby energie a = '

s
ARG N

potrebného  vykurovacieho vykonu. Zaroven brani
prenikaniu prachu a pelu do vnutornych priestorov a
vzniku nadmernej vihkosti.

e Technoldgia / opatrenie: vzduchotechnika formou
rekuperacie

ODOLNE
SIDLISKA

e Technické Specifikacie: 1) Vetranie pobytovych
miestnosti 1.-4. NP — 8x jednotka DUPLEX 2500 Multi
Eco, 41x Atrea Duplex — Smartbox 200 s reg RD5 a
ovlddacom CP touch a CO2 snimaco priestorovym 2)
Vetranie telocvicne - jednotka DUPLEX 3500 Multi Eco,
2745 m3/h 3) Vetranie gymnastickej a velkej telocvicne
- Jednotka VTS - VVS120-RFRCV/VVS120-LFVR,

vonkajSie prevedenie 14000m3/h, 500Pa ext. tlak

ZS A.Dubéeka — zrealizované opatrenia

3. OPATRENIE - riadené vetranie




Dazdova voda zo strechy neodteka neuzitocne do L o " ODOLNE

P - VAN - il SIDLISKA
kanalizacie, ale je zachytavana do podzemnej B8 Sl = | |
retencénej (zadrznej) nadrze s objemom 20m3 (A) ' "

a do 3 nadzemnych zasobnikov na dazdovu vodu v
atriach (B).

e Technoldgia / opatrenie: zachytavanie zrazkovej
vody

e Technické specifikacie: 1 podzemna
prefabrikovana zelezobeténova nadrz RN1 ALFA
v objeme 20m3. 3x nadzemné zasobniky na
dazdovu vodu Herkules s ocelovou konstrukciou
pre zasobnik 1,6 m3.

e Ugel: splachovanie vo WC a polievanie zelene v
atriach.

ZS A.Dubéeka — zrealizované opatrenia

4. OPATRENIE - hospodarenie so zrazkovou vodou




Na zateplenej fasade Skoly su zabudované nenapadné Baues LT " ODOLNE '

hniezdne budky pre uzitocnych spolunajomnikov u—-,. et e+ IsiDUSKAI
budovy — netopiere, dazdovniky a beloritky. e — L, ‘%

o Technoldogia / opatrenie: hniezdne budky pre’ '
netopiere, dazdovniky a beloritky

e Technické Specifikacie: 6x Vitacie hniezdo Skibicki
APZ-1/2 pre beloritky, dvojhniezdo, drevobetdn, 9x
hniezdna budka pre dazdovniky APUS2 XPS
dvojkomorova a 11x stvorkomorova, 20x budka pre
netopiere MAXI-B XPS dvojkomorova,

o Ugel: Neprijemny bodavy hmyz pomahaju na sidliskach
Uéinne eliminovat ich prirodzeni predatori - netopiere a
dazd'ovniky. Jeden netopier dokaze za noc nazbierat
az 5 000 kusov drobného hmyzu a jeden par
dazdovnikov za den ulovi az 20 000 komarov.

ZS A.Dubéeka — zrealizované opatrenia

5. OPATRENIE - podpora biodiverzity — hniezdne budky
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ODOLNE
Eurépska komisia cez financny nastroj pre zivotné prostredie Program LIFE, SIDLISKA

podprogram Ochrana klimy v ramci projektu DEveloping resilient, low-carbon and more
LIVablE urban Residential area: Sidliska ako zivé miesta odolné vocCi zmene klimy
(LIFE17 CCA/SK/000126 — LIFE DELIVER).

Nérsko prostrednictvom Norskych grantov v ramci projektu MITADAPT: Nizkouhlikova
Bratislava-Karlova Ves odolna vocCi zmene klimy - adaptacné a mitigacné opatrenia
(ACC02P02)

Statny rozpocet Slovenskej republiky v rdmci spolufinancovania projektov DELIVER
a MITADAPT

Environmentalny fond — formou dotéacie (E4119 08U02)

Environmentalny fond — formou uveru (4631 08U02)

Rozpocet samospravy Mestskej casti Bratislava-Karlova Ves

. t
ZS A.Dubceka — zdruzené financovanie
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E-mail: lenka.nemcova@karlovaves.sk e b L E——
y ODOLNE
Web: https://odolnesidliska.sk/ **Z/f&** SIDLISKA
* L, *
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